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Rezumat

EU Player este o initiativa educationala care utilizeaza invatarea bazata pe
jocuri pentru a ajuta tinerii sa inteleagd Uniunea Europeand si rolul lor in
cadrul acesteia. Prin intermediul unui joc de societate cooperativ, proiectul
transforma structurile complexe, valorile si procesele decizionale ale UE in
experiente de invatare accesibile si captivante.

Acest manual a fost elaborat pentru lucratorii de tineret, educatori si
facilitatori care lucreaza cu tineri cu vérste cuprinse intre 13 si 25 de ani,
inclusiv cei care se confrunta cu dezavantaje sociale, economice sau
educationale. Acesta oferd atat un cadru conceptual, cét si instrumente
practice pentru a sprijini invatarea participativa in contexte formale si non-
formale.

Manualul explica valoarea educationald a jocurilor de societate, prezinta
fundamentele guvernantei UE si oferd indrumari concrete privind facilitarea.
Un set dedicat de planuri de lectie si activitati permite practicienilor sa
implementeze EU Player direct in propriile medii. Prin combinarea jocului,
dialogului si reflectiei, EU Player sprijind dezvoltarea cunostintelor despre UE
aldturi de competente-cheie precum cooperarea, gandirea critica si
participarea democratica.

in cele din urma&, manualul isi propune sé le ofere tinerilor posibilitatea de a
trece de la o constientizare pasiva a UE la un angajament activ, sprijinindu-le
dezvoltarea ca ambasadori ai UE informati si increzatori.

- Co-funded by
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Cuvant inainte

Tinerii din intreaga Europa percep adesea Uniunea Europeana ca fiind
distants, complexa sau dificil de corelat cu viata lor de zi cu zi. In acelasi
timp, ei sunt afectati direct de deciziile UE in domenii care variaza de la
educatie si mobilitate la drepturi sociale si incluziune. Reducerea acestei
distante dintre institutii si experienta traita reprezinta o provocare centrala
pentru activitatea cu tinerii si educatie.

Proiectul EU Player a fost dezvoltat ca raspuns la aceasta provocare. Prin
plasarea tinerilor in centrul unei experiente de invatare comune, EU Player
foloseste jocul ca instrument educational serios. Jocurile de societate ofera
un spatiu in care sistemele complexe pot fi explorate in sigurantd, unde
cooperarea si dezacordul pot fi practicate in mod constructiv si unde
invatarea se produce prin experientd, mai degraba decét doar prin instruire.

Acest manual reflecta expertiza colectiva a organizatiilor de tineret, a
educatorilor si a practicienilor din intreaga Europa. El reuneste cercetarea,
cunostintele bazate pe practica si instrumente concrete pentru a sprijini pe
cei care lucreaza direct cu tinerii. Desi se bazeaza pe politica UE si pe teoria
educationald, manualul ramane ferm axat pe practica, adaptabilitate si
incluziune.

Sperdm ca acest manual va va ajuta sa creati spatii de invatare captivante,
va consolida increderea tinerilor in implicarea in Uniunea Europeana si va
contribui la culturi democratice mai incluzive si participative in intreaga
Europa.

- Co-funded by
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Partea | — Introducere

Bine ati venit la Manualul jucatorului UE. Acest manual serveste drept ghid
practic pentru lucratorii de tineret, educatori, formatori si facilitatori care
doresc sa sprijine tinerii in explorarea Uniunii Europene prin invatare creativa,
bazata pe joc.

EU Player isi propune sa consolideze cunostintele tinerilor despre Uniunea
Europeand, increderea lor in implicarea in activitatile acesteia si sentimentul
de apartenenta. Proiectul se adreseaza in principal tinerilor cu véarste
cuprinse intre 13 si 20 de ani, inclusiv celor proveniti din medii defavorizate
sau marginalizate. Prin utilizarea unui joc de societate cooperativ, EU Player
transforma procesul de invatare despre UE intr-o experienta accesibild,
captivanta si motivanta.

Prin joc, participantii trec de la statutul de jucéatori ai UE la cel de ambasadori
ai UE. Ambasadorii UE sunt tineri care inteleg modul in care Uniunea
Europeana le influenteaza viata de zi cu zi si care se simt mai motivati sa
participe la procesele democratice si civice.

Cui se adreseaza acest manual

Acest manual este destinat lucratorilor de tineret, profesorilor, mentorilor si
educatorilor care lucreaza in medii de educatie formala si non-formala. Nu
este necesara nicio cunoastere prealabild a institutiilor UE sau a jocurilor
educationale. Manualul combina informatii fundamentale cu indrumari
practice si va ofera sprijin pas cu pas in utilizarea EU Player cu diverse grupuri
de tineri.

Este conceput pentru a va ajuta sa:

e intelege jocul de societate EU Player, mecanismele sale si scopul sau
educational;

o facilitati sesiuniincluzive si captivante pentru diverse grupuri de tineri;

e utiliza gamificarea si invatarea bazata pe joc pentru a consolida
motivatia si participarea, in special in randul tinerilor aflati in situatii
de dezavanta;j;

e sa sprijiniti dezvoltarea competentelor transversale, precum gandirea
critica, cooperarea, comunicarea si reflectia;

o face legatura intre jocul , ” si implicarea civica din lumea reald si
cetatenia activa.

- Co-funded by
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Ce veti invata

in toate capitolele sale, acest manual prezinta conceptul din spatele EU
Player si viziunea educationala care sta la baza acestuia. Veti invata cum si
de ce functioneaza invatarea bazata pe joc, cum jocurile de societate pot
transforma subiecte complexe legate de UE in experiente accesibile si cum
jocul poate sprijini atat cunoasterea, cat si dezvoltarea personala.

Manualul explicd naratiunea jocului, regulile, mecanica de joc si elementele
educationale incorporate in EU Player. De asemenea, ofera indrumari
practice privind facilitarea, incluziunea si reflectia, permitandu-va sa adaptati
jocul la diferite contexte si nevoi ale grupului.

in plus, manualul evidentiaza oportunitatile de a conecta jocul fata in fata cu
activitati de follow-up si digitale, inclusiv turnee online, pentru a sustine
motivatia si implicarea tinerilor dincolo de o singura sesiune.

Scopul nostru

Prin combinarea jocului, creativitatii, povestirii si invatarii sociale, Manualul
EU Player va ofera instrumentele necesare nu numai pentru a preda despre
Uniunea European3, ci si pentru a o face tangibila si relevanta pentru tineri.
Mai presus de toate, va sprijina in crearea unor spatii de invatare in care tinerii
se simt curiosi, increzatori si capabili, pregatiti nu numai sa inteleaga UE, ci
si sa joace un rol activ in modelarea viitorului acesteia.

invatare, incredere si implicare

In multe contexte de activitate cu tinerii, implicarea nu poate fi considerat&
ca fiind de la sine inteleasa. Tinerii pot veni cu asteptari scazute fata de
procesele participative, influentati de experiente in care opiniile lor au fost
solicitate, dar nu au fost luate in considerare. Prin urmare, facilitatorii trebuie
sa acorde o atentie deosebitd modului in care sunt structurate si traite
spatiile de invatare.

Construirea increderii este un proces gradual. Explicatiile clare privind
motivul desfasurarii unei activitati, ce se pot astepta participantii si modul in
care contributiile lor vor fi utilizate ajuta la stabilirea credibilitatii. Coerenta in
facilitarea activitatilor de tip , ”, luarea transparenta a deciziilor si respectarea
limitelor participantilor contribuie toate la un angajament sustinut.

- Co-funded by
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De asemenea, trebuie acordata atentie dinamicii emotionale si sociale.
Componenta grupului, relatiile existente si factorii de stres externi
influenteaza modul in care tinerii participa. Flexibilitatea, recunoasterea
emotiilor si adaptarea activitatilor in functie de nevoile grupului sunt aspecte
cheie ale unei practici de inalta calitate.

O Sfaturi practice
- Incepeti fiecare sesiune explicand clar scopul
E acesteia si modul in care se leaga de interesele
tinerilor.
- Evitati sa promiteti o influenta pe care nu o
puteti exercita. Fiti transparenti in privinta
limitelor.

- Includeti momente informale inainte si dupa
activitati pentru a sprijini construirea
relatiilor.

Luarea in considerare a participarii, a vocii si a puterii

Participarea este adesea prezentata ca un lucru pozitiv, fara probleme, ins3,
in practica, ea este inegald si modelata de relatiile de putere. Tinerii pot fi
invitati sa participe fara a avea o influenta reald asupra rezultatelor, ceea ce
duce la frustrare sau dezangajare. Prin urmare, facilitatorii trebuie sa faca
distinctia intre activitatile care sunt participative ca forma si cele care sunt
participative ca substanta.

in sesiunile EU Player, participarea este integratd in procesul de luare a
deciziilor. Jucatorii trebuie sd negocieze prioritatile, s& raspunda la
constrangeri si sd accepte rezultatele colective. Acest lucru creeaza
oportunitdti de a discuta despre a cui voce este ascultatd, cum sunt
justificate deciziile si cum sunt gestionate dezacordurile. Facilitatorii pot
sprijini invatarea facand aceste dinamici explicite in timpul reflectiei, fara a
atribui vina sau a judeca.

De asemenea, este important sa recunoastem c& nu toti tinerii vor dori sa
participe in acelasi mod. Unii pot fi vocali si asertivi, in timp ce altii contribuie
prin observare sau prin roluri de sprijin. Aprecierea diferitelor forme de
participare ajuta la prevenirea situatiei in care vocile dominante sa modeleze
experienta si consolideaza practicile incluzive.

- Co-funded by
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Gestionarea dezangajarii si a rezistentei

Dezangajarea nu trebuie inteleasa pur si simplu ca o lipsa de interes. Ea
poate reflecta experiente negative anterioare de participare, neincredere in
institutii sau presiuni externe care afecteaza capacitatea unui tanar de a se
implica. In astfel de cazuri, insistarea asupra participarii poate fi
contraproductiva.

EU Player permite facilitatorilor sa ofere alegere si flexibilitate. Tinerii pot
observa inainte de a se alatura, pot prelua roluri limitate sau se pot retrage
temporar. De-a lungul timpului, acest lucru duce adesea la o implicare
crescuta pe masura ce se dezvolta increderea. Recunoasterea rezistentei ca
raspuns valid, mai degraba decat ca o problema care trebuie rezolvata, poate
deschide spatiu pentru dialog si invatare.

invatarea informala in cadrul activitatilor structurate

Desi EU Player utilizeaza un format de joc structurat, invatarea ramane
informald. Conversatiile apar in mod organic; regulile sunt negociate, iar
semnificatiile sunt construite colectiv. Facilitatorii ar trebui sa reziste
tentatiei de a dirija excesiv aceste procese.

in schimb, rolul facilitatorului este de a observa momentele de invatare si de
a le valorifica prin reflectie. Acest lucru ar putea implica intreruperea jocului
pentru scurt timp pentru a pune o intrebare de clarificare sau revenirea la un
moment de tensiune in timpul debriefingului. Astfel de interventii ajuta la
consolidarea invatarii, pastrand in acelasi timp caracterul informal al
activitatii.

- Co-funded by
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Partea a Il-a — Jocurile de societate si implicarea
tinerilor

Jocurile de societate ofera un punct de plecare solid pentru implicarea
tinerilor, bazandu-se pe curiozitatea naturala a acestora, dorinta de
interactiune si placerea de a se juca. Pentru adolescentii care se simt
deconectati de educatia formala sau de institutiile politice, jocurile creeaza
un mediu de invatare care pare accesibil si neintimidant.

Co-funded by
the European Union Numarul proiectului: 2024-1-DE04-KA220-YOU-000255691
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De ce jocurile ii implica pe tineri

Cercetarile privind invatarea bazata pe jocuri arata ca jocurile de societate
creeaza conditii extrem de motivante pentru tineri. Obiectivele clare si
feedback-ul ii ajutd pe participanti sa inteleagd spre ce tintesc si cum
actiunile lor influenteaza rezultatele. Progresul devine vizibil prin obiective
comune si realizéari colective, ceea ce este deosebit de incurajator pentru
tinerii care ar putea fi obisnuiti sa experimenteze esecul in mediile
traditionale de invéatare.

Jocurile sustin, de asemenea, autonomia si capacitatea de actiune. Jucatorii
fac alegeri semnificative, decid strategii si isi asuma responsabilitatea
pentru actiunile lor in cadrul jocului. Acest sentiment de control este un factor
cheie al motivatiei. In acelasi timp, natura sociald a jocurilor de societate
asigura ca interactiunea si tensiunea comuna mentin atentia, chiar si in
randul participantilor care altfel s-ar putea dezangaja.

Colaborare, comunicare si negociere

Multe jocuri de societate contemporane se bazeaza pe colaborare, mai
degrabd decét pe competitia individuala. Aceste formate favorizeaza
comunicarea, negocierea si luarea in comun a deciziilor. Jucatorii isi expun
ideile, ascultd perspective diferite, negociaza prioritatile si isi adapteaza
strategiile impreuna.

in cadrul EU Player, aceste dinamici sunt esentiale. Participantilor |i se cere
nu numai ce stiu despre Uniunea Europeang, ci si cum vor actiona impreuna
in cadrul acesteia. Colaborarea la masa de joc reflecta procesul democratic
de luare a deciziilor din viata de zi cu zi.

Atragerea unor grupuri diverse

Jocurile de societate sunt eficiente cu grupuri diverse de tineri, deoarece se
bazeaza pe multiple forme de implicare. Elementele vizuale, componentele
fizice si randul structurat de joc sustin participarea in functie de diferite stiluri
de invatare, medii lingvistice si niveluri de incredere.

Tinerii care se simt mai putin confortabili cu materialele bazate pe text pot
urmari jocul prin simboluri si actiuni. Cei care au mai putina incredere in
abilitatile lor academice pot contribui prin gandire strategica, observatie sau
abilitati sociale. Structura jocului sprijind, de asemenea, participantii carora
le este dificil sa se concentreze pe o perioada indelungata.

De la implicare la reflectie

invatarea este consolidatd atunci cand jocul este urmat de reflectie.
Discutiile scurte si ghidate i ajuta pe participanti sa inteleaga experientele
lor si s& le conecteze la contexte din viata reald. In sesiunile EU Player,

- Co-funded by
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reflectia se poate concentra pe luarea deciziilor, cooperare si legaturile dintre
joc si politica UE sau realitatile locale.

Reguli, putere si legitimitate in joc

Tinerii percep adesea regulile ca fiind impuse si inflexibile, in special in
contexte institutionale precum scolile sau serviciile publice. Jocurile de
societate ofera o experienta contrastantd. Regulile sunt vizibile, finite si
impartasite de toti jucatorii. Aceasta vizibilitate permite facilitatorilor sa
exploreze modul in care functioneaza regulile, motivul pentru care sunt
acceptate si ce se intdmpla atunci cand sunt contestate.

in sesiunile EU Player, facilitatorii observa frecvent ca dezbaterile despre
reguli apar in mod natural. Jucatorii pun la indoiala interpretarile, negociaza
exceptii sau Tsi exprima frustrarea atunci cand rezultatele par nedrepte.
Aceste momente sunt oportunitati valoroase de invatare. in loc sa rezolve
rapid disputele, facilitatorii pot invita participantii s& exprime ce anume
considera nedrept si de ce. Acest lucru ajuta la conectarea experientelor din
joc la discutii mai ample despre legitimitate, responsabilitate si incredere in
institutii.

Dinamica puterii devine, de asemenea, vizibila prin joc. Unele roluri au mai
multa influentd, resurse sau capacitate de decizie decéat altele. Céand
participantii experimenteaza direct acest dezechilibru, concepte abstracte
precum reprezentarea sau puterea inegala devin tangibile. Reflectia se poate
concentra apoi asupra modului in care se exercita puterea, cum poate fi
echilibrata si ce mecanisme exista pentru a o contesta.

Sfaturi practice
- Opriti jocul pentru scurt timp atunci cand apar
dispute si notati-le pentru reflectie, mai degraba
p— decat pentru rezolvare imediata.
\—4

- Incurajati participantii mai tacuti sa descrie cum
au perceput deciziile, nu doar cum au fost luate.

- Folositi intrebari despre echitate si influenta in loc
sa explicati direct conceptele institutionale

- Co-funded by
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Partea a lll-a — Cunoasterea Uniunii Europene

intelegerea modului in care functioneaza Uniunea Europeand este esentiala
pentru o participare semnificativd. Aceasta sectiune ofera o explicatie
detaliata, dar accesibila, a fundamentelor juridice, competentelor, institutiilor
si proceselor decizionale ale UE. Ea este conceputa pentru a oferi lucratorilor
de tineret si educatorilor cunostinte suficient de aprofundate pentru a
raspunde cu incredere la intrebari, ramanand in acelasi timp utila pentru
tinerii care se confrunta cu subiecte legate de UE pentru prima data.

Pe parcursul acestei sectiuni, logica unui joc este utilizatd ca ajutor
pedagogic. Ca orice joc, UE are reguli, roluri definite, proceduri de rand si
limite privind ceea ce pot face jucatorii. Acest cadru ii ajuta pe tineri sa
inteleaga conceptele institutionale abstracte printr-o structura familiara.

Tratatele UE: regulamentul Uniunii

Tratatele UE constituie fundamentul constitutional al Uniunii Europene.
Acestea definesc valorile si obiectivele Uniunii, instituie institutiile sale,
aloca competente si stabilesc procedurile de luare a deciziilor. in termeni
practici, tratatele determina ce are voie sa faca UE, cum o face si unde se
afla limitele sale.

Numai statele membre au autoritatea de a crea sau modifica tratatele.
Modificarea tratatelor necesita un acord unanim intre guvernele nationale si
ratificarea ulterioara in fiecare stat membru, in conformitate cu normele
constitutionale nationale. Acest proces reflecta faptul cd UE se bazeaza pe
cooperarea voluntara intre state suverane.

Un principiu fundamental care sta la baza tratatelor este principiul conferirii.
Conform acestui principiu, UE poate actiona numai in domeniile in care i-au
fost acordate in mod explicit competente prin tratate. Daca un domeniu de
politica nu este mentionat in tratate, UE nu are temei juridic pentru a legifera
in acel domeniu. Acesta este un concept cheie pe care tinerii trebuie sa il
inteleagd, deoarece explica de ce UE are influenta in unele domenii, dar este
limitata in altele.

Principalele tratate in vigoare in prezent sunt Tratatul privind Uniunea
Europeana, Tratatul privind functionarea Uniunii Europene si Carta
drepturilor fundamentale a Uniunii Europene. impreuna, acestea definesc
structura institutionala a UE, domeniile de politica si cadrul drepturilor
fundamentale.

- Co-funded by
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Valorile UE si calitatea de membru

Tratatele stabilesc, de asemenea, valorile fundamentale ale UE, printre care
respectul pentru demnitatea umana, libertatea, democratia, egalitatea, statul
de drept si drepturile omului. Aceste valori nu sunt simbolice. Ele constituie
baza aderérii la UE si ghideaza actiunea UE atat pe plan intern, cat si extern.

Orice stat european poate solicita aderarea la UE, dar aceasta este
conditionatd de indeplinirea unor criterii stricte. Acestea includ institutii
democratice stabile, respectarea statului de drept si a drepturilor omului, o
economie de piata functionald si capacitatea de a adopta si de a pune in
aplicare legislatia UE. Acest proces evidentiazd natura duald a UE, atat ca
comunitate politica, cat si ca comunitate juridica.

Competentele UE: ce poate si ce nu poate face UE

Competentele UE descriu domeniile in care UE are dreptul sa actioneze.
Tratatele disting trei categorii principale de competente, care determina
echilibrul de putere intre UE si statele sale membre.

Competentele exclusive sunt domenii in care numai UE poate legifera si
adopta acte cu caracter obligatoriu din punct de vedere juridic. Statele
membre pot actiona numai pentru a pune in aplicare legislatia UE. Aceste
domenii includ uniunea vamald, normele de concurenta pentru piata intern3,
politica monetara pentru tarile din zona euro, politica comerciala comuna si
conservarea resurselor biologice marine.

Competentele partajate permit atat UE, cat si statelor membre sa actioneze.
Cu toate acestea, odatd ce UE isi exercitda competenta, statele membre
trebuie s& isi alinieze legislatia nationalad la legislatia UE. Competentele
partajate acoperd o gama larga de domenii de politic, inclusiv piata intern3,
mediul, transporturile, energia, agricultura, protectia consumatorilor,
coeziunea economicd si sociald, precum si aspecte ale politicii sociale si de
sanatate publica.

Domeniile de sprijin sunt sectoare in care UE poate sustine, coordona sau
completa actiunile nationale, dar nu poate armoniza legislatiile nationale d .
Printre acestea se numara educatia, formarea profesionala, tineretul, cultura,
sportul, turismul, protectia civild si cooperarea administrativd. Programe
precum Erasmus+ ilustreaza modul in care UE aduce o valoare adaugata fara
a inlocui sistemele nationale.

intelegerea acestor distinctii ii ajuta pe tineri sa inteleaga dezbaterile politice
despre ce ar trebui sau nu ar trebui sa faca UE si de ce responsabilitatea este
adesea impartita intre diferite niveluri de guvernanta.
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Institutiile UE: principalii actori

Procesul decizional al UE implicd mai multe institutii, fiecare avand un rol
distinct.

Consiliul European reuneste sefii de stat sau de guvern ai statelor membre.
Acesta stabileste orientarea politicd generald si prioritatile Uniunii, dar nu
legifereaza. Concluziile sale modeleazd adesea agenda politica si
influenteaza activitatea altor institutii.

Comisia Europeand actioneaza in interesul general al Uniunii. Ea are dreptul
exclusiv de a propune legislatia UE, de a gestiona programele UE si de a se
asigura ca legislatia UE este aplicata corect. De asemenea, Comisia
reprezinta UE pe plan international in domeniile de competenta sa.

Parlamentul European reprezinta cetatenii UE si este ales direct o data la cinci
ani. Acesta dezbate, modifica si adopta legislatia UE si bugetul UE impreuna
cu Consiliul. De asemenea, exercitd controlul democratic asupra Comisiei si
a altor organisme ale UE.

Consiliul Uniunii Europene reprezinta guvernele statelor membre. Ministrii
nationali se reunesc in diferite formatiuni, in functie de domeniul de politica
discutat. iImpreuna cu Parlamentul European, Consiliul adopta legislatia UE
si bugetul UE.

Curtea de Justitie a Uniunii Europene se asigurd ca legislatia UE este
interpretata si aplicatd corect. Ea solutioneaza litigiile dintre institutii si
statele membre. Daca o lege sau o decizie a UE incalca tratatele, Curtea o
poate declara nula. Acest lucru face parte din sistemul de control
jurisdictional al UE, care contribuie la mentinerea statului de drept in cadrul
Uniunii.

Procedura legislativa a UE

Maijoritatea actelor legislative ale UE sunt adoptate prin proceduri legislative
ordinare. Procesul incepe cu o propunere a Comisiei Europene, adesea in
urma consultarilor cu partile interesate si expertii. Parlamentul European si
Consiliul examineaza apoi propunerea, propun amendamente si negociaza
pentru a ajunge la un acord.

Daca ambele institutii ajung la un acord asupra aceluiasi text, legislatia este
adoptata. Dac pozitiile lor difera, au loc lecturi si negocieri suplimentare. In
unele cazuri, un proces de conciliere reuneste reprezentantii ambelor
institutii pentru a ajunge la un acord asupra unui text comun. Aceasta
procedura reflectd echilibrul dintre elementele supranationale si
interguvernamentale din guvernanta UE.
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Limitele competentelor UE

Doua principii cheie limiteaza actiunea UE. Principiul subsidiaritatii impune
ca deciziile s& fie luate cat mai aproape de cetateni. in domeniile de
competenta partajatd, UE ar trebui s& actioneze numai daca obiectivele nu
pot fi realizate in mod satisfacator de catre statele membre singure.
Parlamentele nationale joacad un rol important in monitorizarea respectarii
acestui principiu.

Principiul proportionalitatiiimpune ca actiunea UE sa nu depaseasca ceea ce
este necesar pentru atingerea obiectivelor sale. Curtea de Justitie a Uniunii
Europene poate anula masurile UE care incalca aceste principii. Impreuna,
subsidiaritatea si proportionalitatea actioneaza ca garantii impotriva
centralizarii excesive si contribuie la mentinerea legitimitatii.

Apropierea UE de tineri

Multi tineri percep Uniunea Europeana ca fiind distanta, abstracta sau
deconectata de viata lor de zi cu zi. Prin urmare, facilitatorii joaca un rol
crucial in transformarea structurilor institutionale in experiente traite. Acest
lucru nu necesita simplificarea UE pana la denaturare, ci mai degraba
ancorarea explicatiilor in contexte familiare si semnificative pentru
participanti.

O abordare eficienta este aceea de a porni de la problemele care ii preocupa
deja pe tineri. Subiecte precum oportunitatile de educatie, mobilitatea,
drepturile digitale, conditile de muncd, protectia mediului sau drepturile
consumatorilor ofera puncte de plecare concrete. Facilitatorii pot apoi sa
urmareasca modul in care deciziile din aceste domenii sunt luate la diferite
niveluri, inclusiv la nivel local, national si european.

Conectarea politicilor UE la experientele cotidiene implica, de asemenea,
evidentierea drepturilor. Cetatenia UE confera drepturi tangibile legate de
circulatie, nediscriminare, protectia datelor si participare. Atunci cand tinerii
recunosc aceste drepturi in propriile lor vieti, UE devine mai putin abstracta
si mai relevanta.
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Facilitatorii ar trebui, de asemenea, sa recunoasca ambivalenta si criticile.
Tinerii pot exprima scepticism, frustrare sau neincredere fata de UE. Crearea
unui spatiu pentru aceste opinii este esentiala pentru credibilitate.

O Sfaturi practice
=3

- Incepeti explicatiile cu un exemplu concret
inainte de a introduce institutiile sau
procedurile.

- Invitati participantii sa impartaseasca
experiente personale legate de drepturile sau
politicile UE.

- Priveste critica ca pe o oportunitate de
invatare, nu ca pe ceva ce trebuie corectat.

Resurse suplimentare de invatare

Pe langa explicatiile oferite aici, acest manual face referire la o serie de
resurse educationale adaptate tinerilor, dezvoltate prin proiecte Erasmus+in
care au fost implicati Forumul YES si partenerii sai. Aceste materiale, inclusiv
infografice, videoclipuri scurte si fise de invatare concise, pot fi utilizate
pentru a completa jocul si a sprijini invatarea diferentiata
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Partea a IV-a — Abordari practice

Alegerea formatului si a cadrului potrivit

EU Player poate fi implementat intr-o gama larga de contexte, dar alegerea
formatului si a cadrului are un impact semnificativ asupra rezultatelor.
Facilitatorii ar trebui sa ia in considerare daca activitatea este o sesiune
unica, parte a unei serii scurte de ateliere sau integrata intr-un program mai
lung. Fiecare format serveste scopuri diferite.

Interventiile scurte sunt adesea folosite ca puncte de intrare. Acestea
functioneaza bine pentru a starni curiozitatea, a introduce teme legate de UE
sau a implica tineri care s-ar putea sa nu fie inca pregatiti pentru o participare
sustinuta. In aceste contexte, claritatea scopului si o facilitare puternica sunt
esentiale. Activitatile ar trebui s& fie bine structurate, cu inceputuri si
sfarsituri clare, iar reflectia ar trebui sa se concentreze pe un numar mic de
idei cheie.

Programele mai lungi permit o invatare mai aprofundata. Sesiunile repetate
fac posibila construirea increderii, rotatia rolurilor, revizuirea conceptelor si
dezvoltarea unei intelegeri mai nuantate. Facilitatorii pot creste treptat
complexitatea, pot introduce discutii mai provocatoare si pot sprijini tinerii in
conectarea invatarii cu actiunea dincolo de activitatea in sine.

Contextul fizic are, de asemenea, importanta. Scolile, centrele de tineret,
spatiile comunitare si mediile de outreach modeleaza fiecare modul in care
tinerii se implica. In contextele formale, facilitatorii ar putea avea nevoie s&
contracareze asteptarile legate de evaluare sau autoritate. in contextele
informale, mentinerea concentrarii si a structurii ar putea necesita o atentie
suplimentara. Flexibilitatea si sensibilitatea la context sunt, prin urmare,
esentiale pentru o implementare eficienta.

Utilizarea jocurilor de societate cu tinerii aflati in contexte fragile

Jocurile de societate sunt utilizate din ce in ce mai mult in activitatea de
tineret cu tineri care se confrunta cu vulnerabilitate sociald, emotionala sau
economica. in centrele de tineret, ONG-uri si medii de educatie informalg,
practicienii raporteaza ca jocul structurat ofera o combinatie rara de
previzibilitate, placere si implicare interpersonald. Aceste caracteristici fac
jocurile de societate deosebit de potrivite in contexte in care tinerii se pot
confrunta cu nesigurantg, incredere scazuta sau teama de a fi judecati.

Tinerii aflati in contexte fragile se confrunta adesea cu provocari care se
suprapun. Acestea pot include accesul limitat la activitati de agrement,
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parcursuri educationale intrerupte, experiente de ingrijire, migratie &, medii
de provenientd, izolare rurald sau situatii legate de faptul cd nu urmeaza
studii, nu au un loc de munca sau nu participa la formare profesionala. Multi
se confrunta cu bariere comune in calea participarii, precum retragerea
sociala, stima de sine scazuta sau experiente negative anterioare in contexte
de grup.

Jocurile de societate ofera un punct de plecare neutru si structurat. Cand
incepe un joc, toti participantii au aceleasi reguli, informatii si sanse de
succes. Acest lucru creeaza un efect de egalizare care reduce influenta
ierarhiilor sociale si a performantelor scolare. Tinerii care se simt adesea
marginalizati pot participa in conditii de egalitate, rezultatele fiind
determinate mai degraba de cooperare si implicare decat de mediul de
provenienta sau statutul social.

Comunicarea apare adesea in mod natural prin joc. Tinerii care ezita sa
vorbeasca in discutiile de grup pot gasi mai usor sa comunice atunci cand
interactiunea este integratd intr-o sarcina comunda. Punerea de intrebari,
negocierea deciziilor si reactia la miscarile celorlalti devin parti functionale
ale jocului, mai degraba decéat performante sociale. Practicienii observa
frecvent o participare crescuta din partea tinerilor care initial par retrasi sau
anxiosi.

Natura structurata a jocurilor de societate sustine, de asemenea, reglarea
emotionala. Regulile clare, randul la rand si ritmurile previzibile pot crea un
sentiment de stabilitate. Pentru unii tineri, jocul functioneaza ca un spatiu
delimitat in care pot experimenta luarea deciziilor si pot trai niveluri
gestionabile de frustrare fard consecinte in viata reala. in timp, acest lucru
poate contribui la cresterea increderii si la reducerea anxietatii.

Crearea unei participari cu prag redus

Un punct forte al jocurilor de societate in contexte fragile este capacitatea
lor de a reduce pragul de participare. Activitatile care se bazeaza in mare
masura pe exprimarea verbala sau pe rationamentul abstract pot fi
intimidante. In schimb, jocurile de societate oferd sarcini concrete care
indeparteaza atentia de la performanta individuald si o indreapta spre
actiunea comuna.

Facilitatorii acorda adesea prioritate jocurilor cu reguli simple, elemente
vizuale puternice si curbe de invatare scurte. Demonstrarea regulilor in mod
vizual , mai degraba decat explicarea lor verbal3, 1i ajuta pe tinerii cu un nivel
mai scazut de alfabetizare sau cu dificultdti de concentrare. Jocurile
cooperative sunt utilizate frecvent in sesiunile initiale, deoarece reduc teama
de esec si sustin consolidarea increderii in cadrul grupului.
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Jocurile competitive pot oferi, de asemenea, oportunitati valoroase de
invatare, dar sunt introduse, de obicei, abia dupa ce grupul a dezvoltat un
sentiment de sigurantd si coeziune. Atunci cand sunt utilizate cu grija,
jocurile competitive 1i ajuta pe tineri sa-si exerseze rezilienta, sa gestioneze
dezamagirile si sa reactioneze constructiv la esecuri. Facilitatorii pot adapta
regulile sau pot pune accentul pe placerea jocului mai degraba decat pe
rezultate, pentru a preveni intensificarea frustrarii.

Rolul facilitatorului

Facilitatea joaca un rol central in asigurarea faptului ca jocurile de societate
sustin incluziunea si invatarea. Lucratorii de tineret actioneaza ca ghizi care
observa dinamica grupului si intervin atunci cand este necesar pentru a
mentine o atmosfera respectuoasa si de sprijin. Acest lucru poate implica
clarificarea regulilor, incurajarea participantilor mai tacuti sau moderarea
blanda a comportamentelor dominante.

Sensibilitatea emotionala este deosebit de importanta. Cand apar tensiuni,
facilitatorii pot ajuta la reinterpretarea frustrarii ca parte a procesului de
invatare, mai degraba decat ca un esec personal . Prin modelarea
comunicarii calme, a ascultarii active si a echitatii, facilitatorii influenteaza
modul in care tinerii interactioneaza intre ei in timpul jocului si dincolo de
acesta.

Consecventa este, de asemenea, importanta. Sesiunile care au loc in spatii
familiare, cu rutine previzibile si o atmosfera primitoare, ii ajuta pe tineri sa
se simta n siguranta. Practici simple, precum acordarea de pauze, oferirea
de gustari sau mentinerea unui ritm relaxat, contribuie la siguranta
emotionala si la implicarea sustinuta.

Sfaturi si strategii de implementare

Implementarea eficienta a jocurilor de societate in activitatea cu tinerii
depinde de o pregatire atenta si de flexibilitate. Crearea unui mediu previzibil
ii ajuta pe participanti sa se simta suficient de in siguranta pentru a se
implica. Asteptérile clare si impartasite, care pun accentul pe respect,
incluziune si distractie, sustin o dinamica pozitiva a grupului.

Alegerea jocurilor potrivite este esentiala. Lucratorii de tineret incep adesea
cu jocuri usor de invéatat si care pot fi explicate prin demonstratii. invatarea
prin practica le permite participantilor sa se familiarizeze cu jocul fara a se
simti coplesiti. In timp, o colectie variatd de jocuri ajutd la mentinerea
interesului si a provocarii.
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Flexibilitatea este cruciala. Tinerii sosesc cu niveluri diferite de energie,
concentrare si pregatire emotionald. Facilitatorii pot adapta sesiunile
alegadnd jocuri mai scurte sau mai calme, permitand participantilor sa
observe inainte de a se alatura sau ajustand dimensiunea grupurilor. Astfel
de adaptari respecta nevoile individuale si previn dezangajarea.

Scurtele momente de reflectie de la sfarsitul sesiunilor ajuta la consolidarea
invatarii. intrebari simple despre ce a functionat bine, ce a fost provocator
sau ce s-ar putea incerca diferit incurajeaza constientizarea de sine si
reflectia de grup. Aceste discutii ajuta la legarea jocului de o dezvoltare
personala si sociala mai ampla.

Jocurile de societate ca instrument de incluziune sociala

Jocurile de societate sustin incluziunea sociald prin crearea de experiente
comune si reducerea distantei sociale dintre participanti. Structura lor
accesibila permite tinerilor din medii diferite sa se implice in conditii de
egalitate. Prin cooperare si interactiune, participantii construiesc relatii care
altfel nu s-ar fi format.

Jocul incurajeazd empatia si adoptarea perspectivei celuilalt. Tinerii invata
sarecunoasca nevoile celorlalti, sa negocieze in mod echitabil si sa raspunda
la emotii in mod constructiv. Aceste abilitati sunt deosebit de valoroase in
grupuri mixte, in care participantii pot diferi in ceea ce priveste limba, cultura
sau experienta de viata.

Jocurile de societate oferd, de asemenea, multiple modalitati de a contribui.
Unii tineri exceleaza la strategie, altii la comunicare, observare sau
mentinerea coeziunii grupului. Recunoasterea si valorizarea acestor puncte
forte diferite sustine increderea si sentimentul de apartenentd, in special
pentru participantii care s-ar putea sa nu aiba succes in alte contexte.

Atunci cand jocurile de societate sunt utilizate in mod regulat, ele pot deveni
un punct stabil de legatura in cadrul programelor de lucru cu tinerii. Multe
organizatii raporteaza ca tinerii care initial participa la un joc de societate ()
doar pentru a juca () se implica treptat in activitati mai ample, in voluntariat
sau in oportunitati de dezvoltare a abilitatilor de conducere (leadership ). in
acest fel, jocurile de societate functioneaza ca un punct de intrare catre o
participare si o incluziune mai largi.

Adaptarea la contexte diverse

Partenerii care implementeaza EU Player isi desfasoara activitatea in medii
diverse, inclusiv in zone urbane si rurale, in cadrul programelor scolare, al
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activitatilor de tineret deschise si al initiativelor de sensibilizare. Fiecare
context aduce cu sine oportunitati si constrangeri specifice.

in mediul scolar, timpul este adesea limitat, iar obiectivele de invatare pot fi
predefinite. Facilitatorii ar putea avea nevoie sa alinieze activitatile cu
obiectivele curriculare, pastrand in acelasi timp caracterul participativ al EU
Player. O comunicare clara cu profesorii si personalul scolar ajuta la
gestionarea asteptarilor si sustine integrarea.

in contextele de activititi non-formale pentru tineret, participarea este de
obicei voluntara. Construirea motivatiei si a increderii poate avea prioritate
fata de transmiterea continutului. Facilitatorii pot aloca mai mult timp pentru
construirea relatiilor si pot adapta ritmul in functie de dinamica grupului.

in contexte fragile, flexibilitatea este deosebit de importanta. Prezenta poate
fi neregulatd, compozitia grupului se poate schimba, iar presiunile externe
pot afecta implicarea. Facilitatorii ar trebui sa fie pregatiti sa ajusteze
planurile sesiunilor, s& repete explicatiile si sa acorde prioritate sigurantei
emotionale in detrimentul finalizarii activitatilor.

Aceste variatii subliniaza faptul ca EU Player nu este un program fix, ci un
cadru flexibil. O implementare de inalta calitate depinde de capacitatea
facilitatorilor de a citi contextul, de a se baza pe experienta partenerilor si de
a adapta activitatile in consecinta.
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Partea a V-a — Exemple de planuri de lectie si activitati

Aceasta sectiune oferd planuri de lectie si formate de activitati gata de
utilizare, care sustin abordarea EU Player. Planurile sunt concepute pentru
lucratorii de tineret si educatorii care activeaza in contexte formale si non-
formale. Fiecare dintre ele poate fi adaptat la grupuri de dimensiuni diferite,
la intervale de timp diferite si la niveluri diferite de cunostinte prealabile.

Planul de lectie 1: intelegerea institutiilor UE prin joc

Obiectiv
Participantii dobéndesc o intelegere de baza a rolurilor Comisiei Europene,
Parlamentului European si Consiliului Uniunii Europene.

Grupul tinta
Tineri cu varste cuprinse intre 13 si 20 de ani, grupuri cu abilitati mixte.

Durata
60 de minute.

Materiale

e Joc de societate ,EU Player”,
e cartiderol,
e flipchart sau tabla alba.

Pasi

1. Tncélzire (10 minute): Discutie scurta in grup despre ceea ce stiu deja
participantii despre UE. Ideile cheie sunt notate vizual.

2. Desfasurarea jocului (30 de minute): Participantilor li se atribuie roluri
institutionale simplificate si joaca o runda ghidata de ,EU Player”,
concentrandu-se pe procesul decizional.

3. Debriefing (20 de minute): Reflectie de grup asupra modului in care au
fost luate deciziile si asupra rolurilor care au avut influenta.

Adaptari
Folositi materiale vizuale si un limbaj simplificat pentru participantii cu un
nivel de alfabetizare mai scazut.
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Planul lectiei 2: Provocarea competentelor

Obiectiv
Participantii inteleg diferenta dintre competentele exclusive, partajate si de
sprijin ale UE.

Grupul tinta
Tineri cu varste cuprinse intre 14 si 20 de ani.

Durata
45 de minute.

Materiale
Carti cu domenii de politica, flipchart, markere.

Etape
1. Introducere (5 minute): Scurta explicatie privind competentele UE.

2. Sarcina de grup (25 de minute): Grupuri mici clasifica domeniile de politica
in functie de cele trei tipuri de competente.

3. Reflectie (15 minute): Grupurile isi justifica alegerile si discutd despre
subsidiaritate.

Adaptari
Oferiti exemple concrete pentru a facilita intelegerea.
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Planul lectiei 3: Valorile UE in viata de zi cu zi

Obiectiv
Participantii exploreaza valorile fundamentale ale UE si le coreleaza cu
situatii cotidiene.

Grupul tinta
Tineri cu varste cuprinse intre 13 si 18 ani.

Durata
50 de minute.

Materiale
Carti cu scenarii, carti cu valorile UE, jocul de societate ,EU Player”.

Pasi
1. Incélzire (10 minute): Discutie despre ce inseamn& valorile pentru
participanti.

2. Activitate (25 de minute): Grupurile primesc scenarii si identifica valorile
UE implicate.

3. Debriefing (15 minute): Reflectie asupra modului in care valorile sunt
protejate sau contestate.

Adaptari
Folositi exemple din viata real& relevante pentru contextul participantilor.
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Planul lectiei 4: Cetatenia activa in practica

Obiectiv
Participantii exploreaza ce inseamna cetatenia activa in practica si identifica
modalitati prin care se pot implica la nivel local, national si european.

Grupul tinta
Tineri cu varste cuprinse intre 14 si 20 de ani.

Durata
60 de minute.

Materiale
Flipchart sau tabld albd, markere, carduri de actiune civica (pregatite de
facilitator).

Pasi

1. Introducere (10 minute): Discutie de grup despre ceea ce asociaza
participantii cu cetdtenia si participarea. Raspunsurile sunt reprezentate
vizual.

2. Activitate (30 de minute): Grupurile mici primesc carduri de actiune care
descriu diferite forme de implicare civica, cum ar fi votul, voluntariatul,
consilile de tineret, petitiile, protestele sau campaniile online. Grupurile
discuta cine poate participa, la ce nivel si ce impact poate avea fiecare
actiune.

3. Discutie in plen (20 de minute): Grupurile impartasesc reflectiile si
identifica formele de implicare care li se par cele mai accesibile sau
semnificative.

Adaptari
Folositi exemple extrase din contextul local al participantilor si din
experientele lor cotidiene.

- Co-funded by
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Planul lectiei 5: Democratie, putere si luarea deciziilor

Obiectiv
Participantii dezvolta o intelegere critica a modului in care se iau deciziile
democratice si a modului in care este distribuita puterea.

Grupul tinta
Tineri cu varste cuprinse intre 15 si 20 de ani.

Durata
60-75 de minute.

Materiale
Descrieri ale scenariilor, cartonase cu roluri, flipchart.

Pasi
1. Incalzire (10 minute): Brainstorming privind semnificatia democratiei si
situatiile in care tinerii o intalnesc in viata de zi cu zi.

2. Lucru pe scenarii (30 de minute): Grupurilor li se prezinta scenarii fictive,
dar realiste, de luare a deciziilor, cum ar fi alocarea unui buget pentru tineret
sau stabilirea prioritatilor comunitatii. Fiecare participant preia un rol cu
interese diferite.

3. Reflectie (20-35 de minute): Discutie despre ale cui voci au fost cele mai
puternice, cum s-a ajuns la compromisuri si cum se leaga acest lucru de
institutiile democratice, inclusiv de UE.

Adaptari
Asigurati-vd ca moderatia este clara pentru a preveni dominarea de cétre
participantii increzatori si pentru a incuraja o participare echilibrata.

- Co-funded by
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Formate suplimentare de activitati

Microsesiuni

De scurta durata, de 20-30 de minute, de tip joc de rol, axate pe un singur
concept, cum ar fi cooperarea sau luarea deciziilor.

Exercitii de rotatie a rolurilor

Participantii isi schimba rolurile pentru a experimenta perspective si
responsabilitati diferite.

Creeaza-ti propriul scenariu

Grupurile creeaza noi scenarii pentru EU Player pe baza problemelor locale
sau legate de tineret.

Jurnale de reflectie

Participantii isi noteaza gandurile si rezultatele invatarii dupa joc.

- Co-funded by
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Partea a VI-a — Provocari si perspective de viitor

’

invatarea bazatd pe jocuri si educatia participativd oferd un potential
semnificativ, dar se confruntd si cu provocari structurale si contextuale.
Aceasta sectiune dezvolta aceste provocari in termeni practici si prezinta cai
realiste pentru consolidarea impactului, sustenabilitatii si relevantei in timp.

Oboseala democratica si participarea inegala

in intreaga Europd, multi tineri isi exprima frustrarea fata de politica formal
si institutiile democratice. Acest fenomen este adesea descris ca oboseala
democratica. El nu reflecta indiferentd, ci experiente repetate de influenta
limitatd, schimbari lente sau distanta perceputa intre factorii de decizie si
preocuparile cotidiene. Initiativele educationale care promoveaza
participarea trebuie, prin urmare, sa functioneze intr-un context de
scepticism si incredere inegala.

Participarea este, de asemenea, determinata de factori sociali. Tinerii cu un
nivel mai ridicat de educatie, capital social sau sprijin institutional au mai
multe sanse s@ aiba acces la oportunitati de participare. Cei care se
confruntd cu dificultdti economice, discriminare sau conditii de viata
instabile se lovesc adesea de bariere suplimentare. Abordarile bazate pe
jocuri, precum EU Player, pot reduce pragurile de acces, dar nu pot elimina
singure inegalitatile structurale.

Prin urmare, facilitatorii ar trebui sa evite sa prezinte participarea ca o simpla
alegere sau responsabilitate personala. In schimb, activitatile pot deschide
discutii despre motivele pentru care participarea pare accesibila pentru unii
si nu pentru altii si despre conditiile care fac posibild implicarea. Aceasta
abordare consolideaza intelegerea critica fara a da vina pe indivizi.

Limitele participarii bazate pe proiecte

Multe initiative de participare a tinerilor sunt derulate sub forma unor proiecte
pe termen scurt. Desi aceste proiecte pot fiinovatoare si captivante, ele risca
sa genereze experiente temporare care nu se mentin odata ce finantarea
inceteaza. Tinerii pot intalni oportunitdti de participare care le trezesc
asteptari fara a le oferi céi clare de continuare.

EU Player abordeaza acest risc prin pozitionarea invatarii in cadrul unor
ecosisteme mai largi. Cu toate acestea, facilitatorii si organizatiile trebuie sa
ia in considerare modul in care activitatile se leaga de oportunitati pe termen
lung, cum ar fi consiliile de tineret, voluntariatul, programele de mobilitate sau
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initiativele civice. Explicarea acestor legaturi ajutd la prevenirea perceptiei
ca participarea este simbolica sau de unicé folosinta.

Consolidarea durabilitatii

Sustenabilitatea depinde de ancorarea institutionala. Atunci cand EU Player
este integrat in programe in curs, strategii organizationale sau parteneriate
cu scoli si autoritati locale, impactul sau are mai multe sanse sa dainuie.
Formarea facilitatorilor, documentarea practicilor si impartasirea
cunostintelor intre organizatii contribuie la acest proces.

Consolidarea capacitatilor este deosebit de importanta. Facilitarea de inalta
calitate necesita timp, reflectie si sprijin. Crearea de spatii in care facilitatorii
sa poata face schimb de experiente, sa reflecteze asupra provocarilor si sa
adapteze metodele consolideaza implementarea si reduce dependenta de
expertiza individuala.

Dezvoltarea digitala cu prudenta

Instrumentele digitale ofera oportunitdti de extindere a acoperirii si de
mentinere a implicarii intre sesiuni. Turneele online, platformele comune sau
provocarile de follow-up pot sprijini schimbul transnational si continuitatea.
in acelasi timp, extinderea digitala trebuie abordat& cu prudenta.

Interactiunea fata in fatd ramane esentiald pentru consolidarea increderii si
invatarea socialad. Elementele digitale ar trebui s&@ completeze, nu sa
inlocuiasca, jocul analogic. Facilitatorii ar trebui sa ramana atenti la
problemele legate de acces, oboseala digitala si protectia datelor atunci cand
integreaza componente online.

Co-crearea tinerilor ca principiu

Implicarea tinerilor in modelarea activitatilor este atat o practica
democratica, cat si o masura a calitatii. Co-crearea poate include adaptarea
regulilor, dezvoltarea de noi scenarii sau modelarea abordarilor de facilitare.
Aceste procese sporesc relevanta si sentimentul de apartenentd, dar
necesita, de asemenea, timp si flexibilitate.

O comunicare clara cu privire la ceea ce poate si nu poate fi influentat ajuta
la gestionarea asteptarilor. Atunci cand co-crearea este semnificativa,
aceasta consolideaza mesajul central al EU Player: ca participarea implica
negociere, compromis si responsabilitate impartasita.
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Privind spre viitor

Dezvoltarea viitoare a EU Player ar trebui sa ramana receptiva la schimbarile
sociale. Schimbarile din dezbaterea politicd, mediile digitale si realitatile
traite de tineri vor continua sa modeleze modul in care este inteleasa si
practicata cetatenia. Mentinerea relevantei va necesita o reflectie continug,
deschidere fata de critica si colaborare intre sectoare.

Prin integrarea EU Player in céi de participare mai largi si prin sprijinirea
facilitatorilor ca practicieni reflexivi, abordarea poate contribui la o invatare
democratica mai incluziva si mai bine fundamentata in intreaga Europa.
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Resurse si referinte

Referinte academice si de politica

Collins, J. W. si O'Brien, N. P. (2003). The Greenwood Dictionary of Education.
Greenwood Press.

Fatta, D. D., Baldassarre, G., Mirolli, M. si Cesta, A. (2018). Jocuri educationale
si invatare bazatd pe joc: Stadiul actual al cunoasterii. Educational
Technology Research.

Hassinger-Das, B,, Hirsh-Pasek, K., Golinkoff, R. M. si Dickinson, D. K. (2017).
Intelegerea rolului jocului in educatie. American Journal of Play, 9(2), 155-173.

Hirsh-Pasek, K., Golinkoff, R. M. si Eyer, D. (2003). Einstein nu a folosit
niciodata fise de invatare. Rodale Press.

Mohamad, S., Sazali, N. si Salleh, M. (2018). invatarea bazatd pe joc in
educatie: o analiza. Journal of Educational Technology.

Noda, S., Shirotsuki, K. si Nakao, M. (2019). Eficacitatea invatarii bazate pe
jocuri de societate: o meta-analiza. Educational Psychology Review.

Qian, M. si Clark, K. R. (2016). invatarea bazat pe jocuri si competentele
secolului XXI. Computers in Human Behavior, 63, 50—58.

Team, J. S. E. (2017). invatarea bazata pe jocuri si jocurile de societate ca
instrumente educationale. Journal of Sustainability Education.

Surse UE si institutionale
Uniunea Europeana (2012). Tratatul privind Uniunea Europeana.
Uniunea Europeana (2012). Tratatul privind functionarea Uniunii Europene.

Uniunea Europeana (2012). Carta drepturilor fundamentale a Uniunii
Europene.

Eurostat (2023). Statistici privind ocuparea fortei de munca si somajul.
Uniunea Europeana.

CEDEFOP. Educatia si formarea profesionald si tranzitiile tinerilor in Europa.

Surse bazate pe proiecte si practici
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READY - Cresterea gradului de constientizare cu privire la UE prin documente
accesibile pentru tineri. Resurse ale proiectului Erasmus+.

CitiGen'Z — Promovarea sentimentului de apartenenta la UE in randul tinerilor
din generatia Z. Materiale de invatare ale proiectului Erasmus+.

Make Europe Great Again. Proiect Erasmus+ condus de Pistes Solidaires.

- Co-funded by
the European Union Numarul proiectului: 2024-1-DE04-KA220-YOU-000255691



38|Pagina MANUAL @ﬁ

EU PLAYER

- Co-funded by
the Europsan (rEon Numdrul proiectului: 2024-1-DE04-KA220-YOU-000255691



G0 MANUAL Pagina |39
. o

EU PLAYER

Anexa - Cunostinte cheie despre UE si modul in care
acestea se reflectain joc

Aceste céateva pagini au rolul de a va ajuta sa faceti legatura intre mecanica
jocului de societate ,Europe United” si modul in care functioneaza Uniunea
Europeana in viata reala.

Acestea ofera lectii cheie pentru a va ghida, dar pentru mai multe detalii, se
recomanda citirea mai intai a Partii Il ,Cunoasterea Uniunii Europene”.

Lectia cheie nr. 1: Uniunea Europeana... de ce?
Mai puternici impreuna
Pacea prin economii interdependente

> Prima ,ratiune de a fi” a Uniunii Europene este de a asigura pacea pe un
continent care abia a cunoscut-o in istoria sa pana la nasterea proiectului
european.

Cum se reflecta acest lucru in joc?

Costul resurselor disponibile jucatorilor in joc reflecta acest mecanism:
acestea sunt mai ieftine daca sunt schimbate intre jucatori, reprezentand
tarile UE fara taxe vamale la frontierele lor comune (Actiunea nr. 6 din fiecare
scenariu, Schimb de resurse cu jucatorul activ, permite jucatorilor sa schimbe
resurse la un raport de 1:1), in timp ce sunt mai scumpe daca sunt
achizitionate ,in afara Uniunii Europene”, deoarece taxele vamale raman (in
joc, Achizitionarea unei resurse in afara Comunitatii Europene impune
jucatorilor sa cheltuiasca 1 resursa de timp, care este foarte valoroasa).

Acest concept este prezent in mod implicit, dar nu este exprimat mai explicit.

s~ Pentru mai multe informatii: Declaratia Schuman (mai 1950), ,actul
Q fondator” al UE
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Colaborarea este un ,joc cu suma pozitiva”

> Concurenta pura nu este o politicd durabila: multe probleme contemporane
afecteaza tarile europene in ansamblu si nu se opresc la granite, astfel incat
actiunea individuald este ineficientd .. si toata lumea pierde daca nu
coopereaza.

> Colaborarea se dovedeste a fi o strategie mai eficientd, atat individual, cat
si colectiv, pentru astfel de probleme.

> Totusi, compromisul nu este usor: politica este un efort de a stapani
problemele care afecteaza bundstarea si supravietuirea comunitatii.
Institutiile, precum cadrele de reglementare, sunt instrumente pentru
rezolvarea problemelor. Dar conflictul face intotdeauna parte din viata
sociala si politica. Desi conflictul nu poate fi eradicat, este posibil s& se
controleze potentialul sau perturbator, chiar si intre tari

Cum se reflecta acest lucru in joc?
Obiectivele jocului reflecta aceasta tensiune intre:

- Nevoia de colaborare: jucatorii castiga sau pierd impreund, ca o uniune de
tari care incearca sa rezolve problemele cu care se confrunta in comun (in
flecare scenariu, jucatorii trebuie sa atinga 40 de puncte in mod colectiv
pentru a castiga jocul);

- Interese nationale: Fiecare jucator, reprezentand o tara din UE si contextul
specific al acesteia (cartile ,Statele membre”), are, de asemenea, propriile
obiective (cartile ,Obiectiv personal”) care pot impiedica atingerea
obiectivului colectiv (la finalul unei partide, daca jucatorii au castigat colectiv,
punctele de glorie sunt numarate in functie de cartile ,Obiectiv personal”
pentru a desemna un castigator dintre toti jucatorii).

y Pentru mai multe informatii: Realizari cheie si beneficii tangibile ale
-Q— Uniunii Europene, Uniunea Europeang, Directia Generald Comunicare
~  [consultat la 26/03/2026]
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Lectia cheie nr. 2: Uniunea Europeana... cum?

Puterea UE si limitele acesteia

Cadrul competentelor UE

Competentele Uniunii Europene sunt strict definite, la fel ca si ceea ce pot
face statele membre pe cont propriu. Sunt implicate mai multe ,niveluri”:

> Tratatele UE: Statele membre trebuie sa fie de acord in unanimitate sa
delege orice competenta catre UE, sub forma tratatelor, ,contractul
fundamental” dintre tarile UE si institutile UE. Aceste tratate stabilesc
valorile si obiectivele UE, definesc competentele UE, precum si modul in care
institutiile colaboreaz3, inclusiv statele membre.

> Competentele UE: UE nu este atotputernica si poate face mai mult sau mai
putin, in functie de domeniu.

Competente exclusive: In cateva domenii selectate, numai UE poate
actiona, iar statele membre pot doar sa puna in aplicare legislatia UE.
Cu alte cuvinte, acesta este domeniul exclusiv al institutiilor UE.
Acesta acopera, de exemplu, piata unica a UE.

Competente partajate: in acest caz, atat UE, cat si statele membre au
dreptul s& actioneze. Cu toate acestea, UE poate juca un atu aici:
statele membre sunt libere sa legifereze in aceste domenii atata timp
cat UE nu isi exercitd propria competenta sau daca decide sa nu o
exercite. In caz contrar, statele membre trebuie s& urmeze UE atunci
cand aceasta preia initiativa. Lista domeniilor de politica din aceasta
categorie este cea mai lunga, incluzand, de exemplu, mediul, protectia
consumatorilor si transporturile.

Competente de sprijin: Denumite uneori si ,competente de coordonare
sau de completare”, in aceste domenii UE are mult mai putina putere.
Ea poate sprijini, coordona sau completa politicile statelor sale
membre, dar nu poate legifera in locul acestora. Cu alte cuvinte, nu
poate armoniza legile nationale sau le poate inlocui cu legislatia UE.
Aceste domenii acoperd, de exemplu, industria, cultura, educatia si
turismul.
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Cum se reflecta acest lucru in joc?
in joc, jucatorii au mai mult sau mai putin spatiu de manevra:

- Regulile de baza ale jocului ilustreazad ,competentele exclusive” ale UE: in
»,domeniile sale rezervate”, UE a stabilit deja reguli pe care jucatorii trebuie sa
le respecte (cum ar fi piata unica a UE fara taxe vamale intre tarile UE, ceea
ce explica costul mai mic al resurselor schimbate intre jucatori prin decizia
,Schimb de resurse cu jucatorul activ”).

- Cartile de lege si cele de pe tabla pentru fiecare scenariu ilustreaza, in
schimb, ,competentele partajate”: jucatorii care reprezinta tarile UE pot face
,Ce vor” pe parcursul jocului, atata timp cat respecta regulile de baza, pana
cand adopta o noua lege care determina UE sa legifereze si sa creeze o noua
regula aplicabila tuturor jucatorilor de atunci inainte.

'O' Pentru mai multe informatii:

e Acordurile fondatoare, Uniunea Europeanag, Directia Generala Comunicare
[consultat la 26/03/2026]

e Competentele UE, Proiectul Erasmus+ CitiGen'Z [consultat la
26/03/2026]
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UE nu ,inlocuieste” statele membre: acestea sunt actori-cheie in joc!

UE nu este ,tirania atotputernica care zdrobeste statele suverane” pe care
multi politicieni o nvinuiesc cu usurintd pentru toate necazurile lor: statele
membre insele au o influenta mare si sunt ,actori-cheie” in modul in care
functioneaza UE.

> Tratatele UE: Regulile de baza ale UE sunt convenite in unanimitate de tarile
UE, care semneaza tratatele UE odata ce au ajuns la un compromis
satisfacator pentru toate. UE nu poate prelua nicio putere de una singura:
totul provine din vointa libera a statelor membre.

> Rolul in institutii: tarile UE sunt reprezentate in foarte multe feluri in cadrul
institutiilor UE, ele nefiind ,actori secundari”. Printre aceste institutii, cele mai
importante sunt:

Consiliul European: Reuneste sefii de stat sau de guvern ai tuturor statelor
membre ale UE, care stabilesc directia generald, prioritatile si
orientdrile strategice ale Uniunii. Astfel, tarile UE sunt, literalmente,
,capitanii navei UE".

Consiliul UE: Reuneste ministrii nationali care se intélnesc in diferite
formatiuni, in functie de domeniul de politica vizat de un proiect de act
legislativ al UE. impreund cu Parlamentul European, Consiliul UE
negociaza si adoptad actele legislative ale UE si bugetul UE. Astfel,
statele membre au un cuvant de spus de la inceputul pana la sférsitul
procesului decizional al UE.

> Sistemul de vot, asa-numita ,majoritate calificata”: Consiliul UE adopta
legile UE impreund cu Parlamentul European. insa acesta nu utilizeaza un
sistem de majoritate simpla sau absoluta (de exemplu, mai mult de 50 %
dintre tari aproba proiectul de act legislativ al UE): in majoritatea domeniilor
(aproximativ 80 % din actele legislative ale UE), se utilizeaza o ,majoritate
calificata”, care confera tarilor UE o influenta putin mai mare in procesul
legislativ decat in cazul unei majoritati simple. Consiliul UE aproba intr-
adevar un proiect de act legislativ al UE daca:

e cel putin 55 % dintre statele membre voteaza in favoarea acestuia
(15din 27);
e aceste tari reprezinta cel putin 65 % din populatia totala a UE.

in unele domenii (cum ar fi politica externd), este chiar necesara
unanimitatea.
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Cum se reflecta acest lucru in joc?

Este destul de simplu:in joc, statele membre ale UE sunt, literalmente, actorii
cheie!

Mai mult, pentru ca o noua /ege sa fie adoptata si sa se creeze o noua regula
aplicabila tuturor jucatorilor pentru restul jocului, jucatorii care reprezinta
tarile UE trebuie s& colaboreze: de exempluy, la inceputul unui joc, una dintre
cele doua /egi prezente pe tabla poate primi deja 1 punct, dar jucatorii trebuie
sa aleaga impreuna pe care dintre acestea sa o favorizeze.

'Qf Pentru mai multe informatii:

e Consiliul European, Secretariatul General al Consiliului [consultat la
26/03/2026]

e Consiliul _Uniunii Europene, Uniunea Europeand, Directia Generalad
Comunicare [consultat la 26/03/2026]
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Lectia cheie nr. 3: Uniunea Europeana... cum?

Politicile UE ilustrate

Mai multe domenii care implica Uniunea Europeana ilustreaza politicile care
pun in aplicare ,jocul cu suma pozitiva" mentionat mai sus, precum si
tensiunile subiacente dintre necesitatea unui compromis colectiv si

interesele nationale.
Piata unica a UE

> Piata unica a UE: Pentru a stimula cresterea economica in UE, s-au eliminat
frontierele dintre statele membre, permiténd libera circulatie a marfurilor,
serviciilor, capitalurilor si persoanelor. Dincolo de pacea pe care o
garanteazd, aceasta piata unica a UE face comertul intre tarile UE mai ieftin,
ajutdndu-le sa@ concureze cu alti ,actori importanti” intr-o economie
globalizata.

Cum se reflecta acest lucru in joc?

Costul resurselor disponibile jucatorilor in joc reflecta piata unica a UE:
acestea sunt mai ieftine daca sunt schimbate intre jucéatori, reprezentéand tari
ale UE fara taxe vamale la frontierele lor comune (Actiunea nr. 6 din fiecare
scenariu, Schimb de resurse cu jucatorul activ, permite jucatorilor sa schimbe
resurse la un raport de 1:1), in timp ce sunt mai scumpe daca sunt
achizitionate ,in afara Uniunii Europene”, deoarece taxele vamale raman (in
joc, Achizitionarea unei resurse in afara Comunitatii Europene impune
jucatorilor sa cheltuiasca 1 resursa de timp, care este foarte valoroasa).

Acest concept sta la baza tuturor celor trei scenarii, dar nu este exprimat mai
explicit.

v Pentru mai multe informatii: Piata unica, Uniunea Europeang, Directia
Q’ Generald Comunicare [consultat la 26/03/2026]

’
-
-

Misiunea 2030 - Criza climatica!
Politicile de mediu ale UE

> Mediul, o competenta comuna: Poluarea nu se opreste la granite, asa ca
pentru orice tara, a fi ecologica pe cont propriu este inutil daca vecinii nu sunt.
De aceea, mediul este o competenta comuna a UE: tarile UE pot legifera pe
cont propriu, dar odata ce UE legifereaza, ele trebuie sa aplice reguli comune
(trebuie sa aplice cerintele minime si pot merge mai departe in protejarea
mediului, de exemplu cu reglementari mai stricte).
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> Pactul verde european, aprobat in 2020, este ,pachetul” care cuprinde
numeroase politici sectoriale, toate urmarind un obiectiv similar: ca UE sa
devina neutra din punct de vedere climatic pana in 2050. Realizarea acestui
obiectiv ambitios este inca incertd, avand in vedere ca UE, aflata sub presiune
pe mai multe fronturi, a facut un pas inapoi in ceea ce priveste mai multe
initiative de mediu in ultima perioada. Cu toate acestea, politicile-cheie au
avut deja un impact pozitiv, cum ar fi ,Sistemul UE de comercializare a cotelor
de emisii”.

> Sistemul UE de comercializare a cotelor de emisii: aceasta politica este un
sistem de tip ,cap and trade” (plafon si comercializare) care functioneaza ca
un joc de cote de poluare pentru marile companii din Europa:

UE stabileste o limita (un plafon) pentru cantitatea de poluare pe care o
pot produce companiile.

Companiile primesc sau cumpara permise care le permit sa polueze o
anumitd cantitate: daca o companie polueaza mai putin decat limita sa,
poate vinde permisele in plus altor companii, iar daca polueaza mai mult,
trebuie sa cumpere permise suplimentare sau sa plateasca o amenda.

Deoarece numarul total de permise scade in fiecare an, companiile sunt
impinse sa polueze mai putin si sa treaca la energie mai curata.

Cum se reflecta acest lucru in joc?

Misiunea 2030 - Criza climatica! ilustreaza in special politicile de mediu ale
UE.

Caracteristicile sale de joc (actiuni, legi etc.) nu corespund strict legilor UE
existente: ele ilustreaza insa filosofia acestora si necesitatea cooperarii intre
jucatori, care reprezinta tarile UE, pentru a-si gestiona economiile in mod
colectiv, astfel incat poluarea lor sa nu atinga un nivel critic. De exemplu:

Toti jucatorii pierd daca, la un moment dat, nu mai exista cuburi violet in
rezerva, deoarece asta inseamna ca sunt coplesiti de deseuri.

Cu toate acestea, deseurile pot fi gestionate printr-o decizie colectiva, printre
alte caracteristici: Legea nr. 1 din aceasta misiune ii ajuta pe toti jucatorii sa
faca acest lucru prin crearea unei noi reguli care ofera un avantaj pentru
utilizarea Actiunii 7.

A de emisii, Comisia Europeand, Directia Generala Actiuni Climatice
[consultat la 26.03.2026]

U Pentru mai multe informatii: Sistemul UE de comercializare a cotelor
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Misiunea 2040 - Ultimul zombie la Paris
Politica de sanatate a UE

Sanatatea este, de asemenea, o competenta a UE, dar este impartita in doua
categorii:

> Sanatatea, o competenta partajata atunci cand poate avea impact asupra
mai multor tari din UE: Uniunea Europeana poate legifera in domeniul
sanatatii, atunci cand este vorba de ,probleme comune de siguranta in
materie de sanatate publica”.

Concret, aceasta inseamna ca UE are dreptul sa reglementeze ce
medicamente sunt permise sau nu pe piata unica, de exemplu: intrucét
consumatorii pot traversa frontierele pentru a cumpara medicamente in orice
tard vecina din UE sau chiar sa@ le achizitioneze online, sunt necesare
reglementari comune, iar Agentia Europeana pentru Medicamente a fost
creata pentru a gestiona o ,procedura centralizata de autorizare”.

> Sanatatea, o competenta de sprijin in alte situatii: Cu toate acestea, in toate
celelalte aspecte care nu se refera la astfel de ,probleme comune de
siguranta”, UE nu poate crea legi obligatorii, iar statele membre isi pastreaza
suveranitatea.

Concret, aceasta inseamna ca UE nu poate armoniza sistemele de sanatate:
statele membre raman suverane si pot implementa masuri diferite (sisteme
de sanatate publice sau private sau o combinatie a acestora, rate de
rambursare etc.). Cel mult, UE le poate ajuta sa-si coordoneze sistemele de
sanatate, cum ar fi prin intermediul Cardului european de asigurari de
sanatate: acesta nu inlocuieste sistemele nationale de sanétate, ci doar le
ajutd sa comunice in cazul in care un cetatean al UE are nevoie de ingrijiri
medicale intr-o alta tar a UE.

> Criza Covid-19 a demonstrat cat de neputincioase erau tarile individuale si
cat de necesara era coordonarea. De aceea, UE a introdus o gama larga de
masuri ca raspuns la pandemie. Acestea au vizat domenii precum sanatatea
(prin achizitionarea de vaccinuri) si economia (sub forma unor pachete de
stimulare). Toate au fost concepute pentru a atenua impactul COVID-19.
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Cum se reflecta acest lucru in joc?

Misiunea 2040 - Ultimul zombie la Paris ilustreaza in special politicile UE in
domeniul s&néatatii.

De exemply, la fel cum UE a ajutat statele membre sa-si coordoneze
raspunsul la o criza comuna de sanatate in timpul pandemiei de Covid,
jucatorii pot solicita intariri (Actiunea nr. 8) si pot actiona colectiv in beneficiul
comun.

_O'_ Pentru mai multe informatii: R@spunsul comun al UE la COVID-19,

= Uniunea Europeand, Directia Generald Comunicare [consultat la
26/03/2026]
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Misiunea 2050 - Lumea noua
Politica UE in materie de migratie si azil

Migratia a fost unul dintre cele mai delicate subiecte din Uniunea Europeans,
atat la nivel national, cét si la nivelul UE, in special de la inceputul anilor 2010,
cand crizele umanitare din intreaga lume au dus la un aflux record de
solicitanti de azil si migranti in UE.

> Initial, ,fiecare pentru sine”: existau la acea vreme reguli de gestionare a
migratiei, dar acestea s-au dovedit a fi extrem de ineficiente si nesustenabile
pentru tarile UE. In conformitate cu fostul Regulament Dublin, de exemplu,
principiul de baza era simplu: prima tara din UE in care intra un migrant era
responsabila pentru intreaga sa cerere de azil. ins3, in cele din urma, tarile
mediteraneene si, in special, Italia si Grecia, datorita situatiei lor geografice,
au devenit de facto ,salile de asteptare” ale Europei si erau responsabile din
punct de vedere legal de cazarea, procesarea si amprentarea tuturor celor
care soseau pe mare, in timp ce alte state membre ale UE refuzau sa
primeasca persoane, ceea ce a dus la o situatie imposibil de gestionat. intre
timp, frustrati de asteptare si de timpul de procesare crescut in tarile care nu
aveau mijloacele necesare pentru a gestiona situatia in mod corespunzator
pe cont propriu, multi migranti au parasit pur si simplu Italia/Grecia pentru a
se indrepta spre Germania sau Franta, de exemplu.

> Noul Pact privind migratia si azilul (care va intra pe deplin in vigoare pana
in iunie 2026) inlocuieste aceasta politica de tipul ,fiecare pentru sine” cu o
solidaritate reald. Prin acest nou sistem, celelalte tari ale UE trebuie sa ajute
statele de prima linie, iar contributiile lor pot lua forma:

- relocarea solicitantilor de azil si a beneficiarilor de protectie
international3;

- contributii financiare, cum ar fi sprijinirea proiectelor in tari terte;

-masuri alternative de solidaritate, cum ar fi consolidarea capacitatilor
sau detasarea de personal.

Cum se reflecta acest lucru in joc?

Misiunea 2050 — Lumea noua ilustreaza in special politica UE in materie de
migratie si azil.

in acest scenariu, accentul pus de noul Pact privind migratia si azilul pe
solidaritatea dintre statele membre ale UE este ilustrat in special prin
posibilitatea ca jucatorii, reprezentand tarile UE care se confrunta cu un aflux
de straini prietenosi care au fugit de pe planeta lor, sa relocheze strainii
(Actiunea nr. 3) intre ei, o caracteristica facilitata si mai mult de Legea nr. 1
din aceasta misiune.
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'Q' Pentru mai multe informatii:

e Politica UE in materie de migratie si azil, Secretariatul General al

Consiliului

e O prezentare statisticd a populatiilor de refugiati, la nivel global si pe
regiuni/tari, poate fi gasitd aici: Refugee Data Finder - Indicatori-cheie
[consultat la 26/03/2026]

- Co-funded by _
KIS WA S Numarul proiectului: 2024-1-DE04-KA220-YOU-000255691


https://www.consilium.europa.eu/en/policies/eu-migration-policy/
https://www.unhcr.org/refugee-statistics

- Co-funded by
the European Union Numarul proiectului: 2024-1-DE04-KA220-YOU-000255691



52|Pagina MANUAL @ﬁ

EU PLAYER

Imprimare

Continutul acestui document este responsabilitatea exclusiva a partenerilor
proiectului si nu poate fi interpretat in niciun fel ca reflectand punctul de
vedere al Uniunii Europene. Fotografiile utilizate au fost realizate de
partenerii proiectului. Grafica este realizata de Ferdinando Battistini,
ilustrator la Red Glove Edizioni. Textul a fost redactat de partenerii
proiectului.
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